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PARA QUIEN: Nifios / nifias / adolescentes / jévenes
/ adultos / mayores

TIEMPO ESTIMADO: Una hora (pequefios)
una hora y media (resto).

MATERIALES QUE PRECISAMOS:
* Pantalla y cafion o pizarra digital.

« Conexion a internet con sonido.
 Maleta vacia.

« Folios, boligrafos, lapiceros, gomas.

PARA QUE:

* Motivar la empatia.

* |dentificar causas por las que desplazarse del lugar
donde se vive.

* Representar el papel de una persona obligada a aban-
donar el pais donde vive.

* Reconocer las emociones presentes durante la sesion.

CUANDO ES ACONSEJABLE:

* Realizarlo en espacio cerrado que se pueda hacer os-
curo para proyectar bien, con mesas grandes para tra-
bajo en equipo, sillas y poco ruido.

COMO SE UTILIZA:

* Presentacion breve del agente y de la dinamica. 5'

* Ronda de presentaciones (para grupo adulto). 10’

* Debatimos sobre que dejamos al marchar, un amor, una
familia... Ver video de cancién por qué te vas de Janette
(https://iwww.youtube.com/watch?v=SLxrrE6wC5]
3,20°) 15" (no para pequefios)

* Vemos y debatimos sobre la presentacion de la expo-
sicion “Retratos de una huida” y posterior debate. 20’
(con peques elegimos pocas imagenes y preferentemen-
te las que aparecen nifias o nifios, tiempo estimado 10°)
* Ver y debatir sobre video (en un hospital...)
"Mirando la vida desde otros corazones” 4,32’
https://www.youtube.com/watch?v=swWi4YYrx 15'
(no para pequefios)

La, caja de neTr

empatia

 Ver y debatir sobre el video que cuenta como se
siente una nifia que cambia de casa y de ciudad, de
la pelicula “Del revés” 301 https://www.youtube.com/
watch?v=evx0elNvYdo 15" (solo para pequefios)

+ DINAMICA: Abrimos la maleta que llevamos vacia y
proponemos, de forma individual que cada participante
anote en un papel lo que se llevaria segun estos tres
supuestos: 30" (para pequefios les proponemos que nos
cuenten, que lo dibujen o escriban, que es para ell@s
importante y que se llevarian, pero sin las premisas de
estos supuestos. Duracion estimada 15°)

* Que te llevaria tu si te fueras a otro pais una semana
de vacaciones.

* Que te llevarfa tu si te fueras a otro pais tres meses
a trabajar.

* Que te llevaria tu si te fueras a otro pais huyendo de
una guerra sin saber si volveras.

RECOMENDACIONES O ADAPTACIONES:

* Poner especial atencion si entre los participantes hay
personas migrantes puesto que las emociones afloraran
y es importante hacer un buen acompafamiento.

+ Con peques hablar, apoyandonos con imagenes so-
bre porque creen ellos que las personas se van a vivir a
otros lugares.

« Con peques, preguntarles que se llevarian si se fueran
a vivir a otro lugar. (lo de las causas es menos importan-
te al ser pequefios)

« Ultima revisién: 19/09/2017
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