
ESCUELAS INFANTILESMAYO 24VEGETARIANO

ALÉRGENOS: 1-GLUTEN / 2-LECHE Y DERIVADOS / 3-HUEVO / 4-PESCADO / 5-MOLUSCOS / 6-CRUSTACEOS / 7-CACAHUETE / 
8-FRUTOS SECOS / 9-SOJA / 10-SÉSAMO / 11-MOSTAZA / 12-APIO / 13-ALTRAMUCES / 14-DIOXIDOS DE AZUFRE Y SULFITOS

FRUTAS VARIADAS FRESCAS Y PAN INTEGRAL (1)YOGUR NATURAL SIN AZUCAR (2) Y PAN BLANCO (1)FRUTAS VARIADAS FRESCAS Y PAN BLANCO (1)

HAMBURGUESA VEGETAL (1, 2, 3, 9, 12, 14) 

CON ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA 

(14)

QUESO FRESCO CON CALABACÍN AL HORNO (2)

BROCOLI CON PATATAS SALTEADO
MACARRONES CON VERDURAS EN SALSA DE 

TOMATE (1, 3)
ALUBIAS BLANCAS CON PATATAS

GARBANZOS CON VERDURASCREMA DE CALABAZA ECOLOGICABROCOLI CON PATATAS SALTEADO

FRUTAS VARIADAS FRESCAS Y PAN INTEGRAL (1)YOGUR NATURAL SIN AZUCAR (2) Y PAN BLANCO (1)FRUTAS VARIADAS FRESCAS Y PAN BLANCO (1)

COLIFLOR CON PATATAS AL VAPOR ARROZ HERVIDO CON CALABAZA Y CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

 

HAMBURGUESA VEGETAL AL HORNO O A LA 

PLANCHA (1, 2, 3, 9, 12, 14) CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y MAIZ (14)

GUISANTES SALTEADOS CON CEBOLLA

LENTEJAS CON PATATAS Y VERDURAS (1)

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR (2) Y PAN BLANCO (1)

CREMA DE ZANAHORIA

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR (2) Y PAN BLANCO (1)

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ (14)

FRUTAS VARIADAS FRESCAS Y PAN INTEGRAL (1)YOGUR NATURAL SIN AZUCAR (2) Y PAN BLANCO (1)FRUTAS VARIADAS FRESCAS Y PAN BLANCO (1)

FRUTAS VARIADAS FRESCAS Y PAN INTEGRAL (1)YOGUR NATURAL SIN AZUCAR (2) Y PAN BLANCO (1)FRUTAS VARIADAS FRESCAS Y PAN BLANCO (1)

REVUELTO DE QUESO (2, 3) CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y TOMATE (14)
GUISO DE GARBANZOS CON ZANAHORIA

HAMBURGUESA VEGETAL AL HORNO O A LA 

PLANCHA (1, 2, 3, 9, 12, 14) CON ZANAHORIA 

BABY
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ARROZ ECOLOGICO CON VERDURASCREMA DE VERDURAS
JUDIAS VERDES CON PATATAS ECOLOGICAS 

SALTEADAS

GUISANTES SALTEADOS CON CEBOLLA CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ (14)

FRUTAS VARIADAS FRESCAS Y PAN BLANCO (1)

SOPA CASERA DE VERDURAS CON ARROZ

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR (2) Y PAN BLANCO (1)

GARBANZOS CON COUS-COUS Y HEURA (1, 9)

LENTEJAS CON PREPARADO DE VERDURAS 

ECOLOGICAS (1)

FRUTAS VARIADAS FRESCAS Y PAN BLANCO (1)

VERDURA TRICOLOR ECOLÓGICA

FRUTAS VARIADAS FRESCAS Y PAN BLANCO (1)

MACARRONES EN SALSA DE TOMATE (1, 3)

FRUTAS VARIADAS FRESCAS Y PAN BLANCO (1)

SOPA DE VERDURAS CON FIDEOS (1)
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FRUTAS VARIADAS FRESCAS Y PAN INTEGRAL (1)YOGUR NATURAL SIN AZUCAR (2) Y PAN BLANCO (1)

LENTEJAS CON PATATAS (1)
QUESO CON CALABACÍN AL HORNO (2) CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE (14)

  CON ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ (14)

QUESO CON CHAMPIÑONES SALTEADOS (2)CREMA DE ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA (3) CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA (14)

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR (2) Y PAN BLANCO (1)

TORTILLA FRANCESA (3) CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y ZANAHORIA (14)

REVUELTO DE CALABACIN (3) CON ENSALADA 

DE LECHUGA Y TOMATE (14)

TORTILLA FRANCESA (3) CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y MAIZ (14)

    
  30  29  28

     
  10  9  8  7

TORTILLA DE PATATA CON CALABACIN (3) CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA (14)

REVUELTO DE HUEVO CON PATATA AL HORNO 

(3)

HUEVOS COCIDOS (3) CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y TOMATE (14)

    
  24  23  22  21

 

  6

  3  2  1      
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  17  16  15  14  13

HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE TOMATE (3)

   

CREMA DE ZANAHORIA
JUDIAS VERDES CON PATATAS ECOLOGICAS 

SALTEADAS
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