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El protocolo de actuacién ante episodios de alta contaminacién por didxido de nitrégeno (NO2) es un instrumento para proteger la salud
de las personas ante posibles episodios agudos de elevadas concentraciones de este gas contaminante que superen los niveles
establecidos de protecciéon de la salud. El NO; esta producido fundamentalmente por el trafico rodado. Los distintos niveles de
concentracién de NO; derivan en distintos escenarios cada uno de los cuales conlleva diferentes medidas para reducir la
concentracion de este gas y proteger la salud de las personas y de la comunidad.
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INFORMATIVAS

@ Informacién del episodio y
recomendaciones

Sistema de alertas en salud
ambiental

Medidas informativas de
restriccion del trafico
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MEDIDAS DE ACTUACION

LIMITANTES

@ Restriccion de aparcamiento en
calzada en ZONA CERO

Prohibicion de circulacion de
vehiculos en el interior de la
ZONA CERO

Prohibicién de circulacion de
vehiculos en viales de anillo que
circunvalan ZONA CERO

REFUERZO DEL
TRANSPORTE PUBLICO

Medidas para
maximizar capacidad
del transporte
publico

Gdenominada ZONA CERO, a
efectos del protocolo, queda

Maria Agustin, Paseo Pamplona,

Mina, Calle Asalto y Calle Alonso V.

delimitada por las siguientes calles:
Paseo Echegaray y Caballero, Paseo

Paseo de la Constitucion, Paseo de La
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Aplicables a todos los|vehiculos a
motor salvo excepciones.

Necesario distintivo ambiental DGT
en todos los casos.

ODO

. Restricciéon de aparcamiento en
calzada en ZONA CERO

Todos los aparcamientos de
zona ESRE y ESRO dentro de la
ZONA CERO. De 9:00 a 14:00 y
de 17:00 a 20:00 h

. Prohibicion de circulacion de
vehiculos en ellinterior de la ZONA
CERO

Todos los viales publicos dentro
de la ZONA CERO, exceptuando
la via perimetral

. Prohibicion de circulacion de
vehiculos en viales de anillo que
circunvalan ZONA CERO

Todos los viales publicos que
constituyen el anillo perimetral
de la ZONA CERO.

Atencioén a senalizacién
provisional en calles de entrada a
ambito restringido y principales
carreteras de entrada a la ciudad
mediante paneles luminosos de
informacion variable. Habra
inspeccién por agentes de Policia
Local y apoyo de camaras en
algunos puntos.

Excepciones

@ Transporte publico colectivo

@ Transporte regular de uso especial
escolar y laboral

@®VMP Vehiculos de Movilidad
Personal

@®Vehiculos destinados a Auto- Taxiy
con licencia VTC Cero emisiones,
ECO o C.

@ Vehiculos con distintivo Cero
Emisiones DGT visible

@®Vehiculos de residentes y de
clientes de hoteles Cero
emisiones, ECO o C.

@®Vehiculos de personas con
movilidad reducida

@Servicios esenciales: extincién de
incendios, salvamento y proteccién
civil, ambulancias, recogida de
basuras, limpieza y baldeo viario,
transporte funerarios, servicios
pubicos basicos, gruas para el
remolque de vehiculos. etc.

@ Vehiculos comerciales e
industriales Cero Emisiones, ECO o
C

@®Vehiculos comerciales e
industriales de distribucion urbana
de mercancias Cero Emisiones,
ECO o C.

® con masa maxima autorizada
igual o inferior a 3500 kg

® con masa maxima auftorizada >
3500 kg solo en horario
nocturno

e con masa maxima autorizada >
3500 kg hibridos enchufables y
no enchufables o EURO6 o
superior.

@Unidades moviles de produccion y
retr_ar_15m|5|6n audiovisual Cero
Emisiones, o ECO.

~
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CONSEJOS DE SALUD ANTE LA ACTIVACION DEL PROTOCOLO

La activacién de un protocolo de este tipo es una medida excepcional. Por tanto, es importante

adoptar los siguientes consejos por nuestra salud y la salud publica:

H

Estar atentos a las informacion y previsiones que 2
proporcionen las autoridades municipales por diferentes

canales (radio, TV, web, redes sociales): nos informaran del

nivel de actuacién, los escenarios y las medidas que se

deben tomar.

PERSONAS CON

e trastornos cardiovasculares

e problemas respiratorios crénicos (EPOC,

bronquitis crénica, asma...)
e diabetes

¢ enfermedades neurolégicas (Parkinson,

Alzheimer...),

ya que pueden agravar los efectos y producirse

LV R

@
especialmente expuestas: Q.@
B / 27 N

agudizaciones.

PERSONAS
ESPECIALMENTE
EXPUESTAS

Las personas que por
factores de tipo ambiental,
laboral y social se vean

i
EMBARAZADAS
La exposicion a niveles altos
de contaminacidn se asocia
a una mayor probabilidad de
recién nacidos de bajo peso,

partos prematuros y
mortalidad infantil.

las que realizan ejercicio fisico intenso al aire
libre por deporte o trabajo, ya que aumenta la
frecuencia e intensidad respiratoria, la
cantidad de aire consumido y de
contaminantes respirados.

las que permanecen largos periodos al aire
libre por motivos laborales en lugares
expuestos a altas concentraciones de
contaminantes (calles con mucho tréfico...)

4 Tomar las siguientes medidas durante el episodio:
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Las poblaciones vulnerables
deben evitar la realizacion de
ejercicio fisico o actividades
que requieran esfuerzos al
aire libre, asi como procurar
reducir el tiempo al aire libre.

La poblacién general debe
reducir la exposicion
prolongada y la realizacién de
ejercicio fisico o actividades

que requieran esfuerzo al aire
libre.

@zaragoza_es
@medioambienteZ

Durante el episodio se
recomienda reducir la
ventilacion en las viviendas.
Volver a hacerlo una vez
superado el episodio.

Evitar el contacto con otros
agentes (polvo, polen,
animales, etc) que puedan
ocasionarle alergia y agravar
la sintomatologia asociada a
la contaminacién atmosférica.

ﬂ ayuntamientodezaragoza
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INFANCIA

Sus sistemas respiratorio,
nervioso, etc. no se
encuentran desarrollados
completamente y respiran
mas aire por unidad de
peso que los adultos.
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Cumplir las medidas limitantes del trafico que
plantea el protocolo: es en beneficio de nuestra salud
y la de las personas que queremos, sobre todo las
mas vulnerables.

Proteger a la poblaciéon mas vulnerable. Los grupos de poblacidon vulnerables, es decir, mas sensibles a la exposicién a niveles elevados
de contaminantes atmosféricos, en este caso NO2, son: (adaptado de Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social e Instituto de Salud Carlos Ill):
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PERSONAS MAYORES

que padezcan
alguna enfermedad
cronica.

algunas situaciones de exclusién
social asociadas tanto a una mayor
exposicion como a un menor acceso
a asistencia sanitaria.

la residencia en zonas
urbanas especialmente
contaminadas por alguna
caracteristica. |

En actividades laborales que
deban ejercerse
necesariamente en el exterior
en zonas contaminadas (por
ejemplo en mitad del trafico)
puede ser recomendable el uso
de mascarillas homologadas.
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Si esta en alguno de los grupos
vulnerables y empeoran
algunos de los sintomas o se
prolongan en el tiempo acuda a
su centro de salud o al servicio
de urgencias.
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