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Los cursos y actividades formativas

del Servicio de Igualdad y Mujer del
Ayuntamiento de Zaragoza tienen como
objetivo reducir las desigualdades derivadas
de los roles de género y promover recursos
personales y sociales en pro de la igualdad.
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Empleabilidad
(Mujeres)

1.01 niciacion soldadura y fabricacién mecanica.

1.02 Costura avanzada y autoempleo

1.03 Herramientas de marketing on line

1.04 Creaciény gestion de empresas. Formacion para
emprendedoras

1.05 Como contar una historia o noticia envideo con movil:

Moho, Inshot y Canva

1.06 Como hacer mi primer podcast

1.07 Carretillera (carretilla frontal + transpaleta)

1.08 Preparacion de pedidos (picking)

1.09 Preparacion de pedidos (picking)

1.10 Introduccion a técnicas de iluminaciony sonido en
Artes Escénicas

Igualdad y corresponsabilidad
(Mixto)

2.01 Violencia contra las mujeres

2.02 Diversidad sexual: herramientas para comprendery educar

2.03 Autodefensa

2.04 hiciacion a la cocina del dia a dia

2.05 Reparaciones basicas en el hogar

2.06 Reparaciones basicas en el hogar

2.07 Consumo y reclamaciones

2.08 Mediar en conflictos: descubrimientoy practica de la
mediacion

Informatica
(Mujeres)

3.01 Tramites on line

3.02 Certificado digital: solicitud, mstalaciony uso
3.03 Manejo practico del movil

3.04 hniciacion a la informatica

3.05 Internet y correo electronico

3.06 Crea y edita tus carteles con Canva

3.07 Crea y edita tus carteles con Canva

3.08 Excel basico

3.09 Ofimatica basica
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Cada persona puede inscribirse a 2 cursos.

A través de la web municipal www.zaragoza.es/mujer desde las
9:00h. del miércoles 7 de febrero hasta las 23:59h. del jueves
8 de febrero.

Sino dispone de medios informaticos o precisa orientacion,
puede hacer la solicitud los dias 7y 8 de febrero en horario de
9:00 a19:00h.:
> Telefonicamente a través del 619123232, 699422278 y
976726040
> Presencial en el Servicio de Igualdad y Mujer (Casa de la
Mujer C/ DonJuan de Aragon 2).
Para posibles reclamaciones, se recomienda anotar el nimero
asignado al hacer la solicitud.

Podra comprobar dicho numero y su inclusion en las

listas entrando en la web municipal www.zaragoza.es/

mujer consultando con su documento de identificacion

(NIF, NIE o Pasaporte). Asimismo, les llegara un correo
electronico confirmando que dicha solicitud ha sido realizada
correctamente. Las personas que no dispongan de correo
electronico, y tengan alguna incidencia pueden ponerse en
contacto con el Servicio de Igualdad y Mujer (Casa de la
Mujer).

Las rectificaciones sobre los posibles errores en esta relacion,
se efectuaran telefonicamente a través del numero 619123232,

699422778 y 976726040 los dias 7y 8 de febrero de 9:00 a 19:00h.

Se celebrara el 13 de febrero a las 9:00h. en el Servicio de
Igualdad y Mujer (Casa de la Mujer). Entrada libre hasta

completar aforo. Se realizara obteniendo al azar un nimero para
cada curso que marcara el inicio de la adjudicacion de plazas
para el mismo.

El resultado del sorteo se podra consultar a partir de las 15:00h.
enen el Servicio de Igualdad y Mujer (Casa de la Mujer)yen la
web municipal www.zaragoza.es/mujer

Las personas que hayan obtenido plaza en el sorteo recibiran un
correo electronico el 14 de febrero al que deben contestar antes
del 21 de febrero para confirmar la plaza. En caso de no disponer
de correo electronico, la confirmacion se realizara llamando

por teléfono o mandando un WhatsApp a través del 619123232,
699422278 y 976726040 entre el 15y 21 de febrero

SINO SE CONFIRMA LA PLAZA POR UNO DE ESTOS DOS
MEDIOS EN EL PLAZO INDICADO, SE ENTENDERA QUE SE
RENUNCIA AL CURSO Y SE ADJUDICARA LA PLAZA A OTRA
PERSONA DE LA LISTA DE ESPERA.

Apartir del dia 26 de febrero a las 9:00h. se abriran los cursos
en los que hayan quedado plazas LIBRES (vacantes) y éstas se
cubriran mediante inscripcion directa a traves de la pagina web:
www.zaragoza.es/mujer. También se abre la mscripcion para

los cursos completos en los que no haya quedado LISTA DE
ESPERA

Cada persona puede apuntarse como maximo a 4 curses de
mscripcion directa.



https://www.zaragoza.es/sede/portal/servicios-sociales/mujer/
https://www.zaragoza.es/sede/portal/servicios-sociales/mujer/
https://www.zaragoza.es/sede/portal/servicios-sociales/mujer/
http://www.zaragoza.es/mujer
https://www.zaragoza.es/sede/portal/servicios-sociales/mujer/

<
Y]
()
N
[©]
=
(]
=
>

Q‘..Q...... > ’ > ‘.........‘.
e 'y . . o .." ...

§/%




OFERTA CURSOS / Febrero 2024

=)
(=2}

‘.’.oo\; . ."—.'... : ‘.'.0-‘5; %, .‘.'0: '.'.Quso . .".'...°

- O..o..o.oo. ....O‘....o oo......o..og.o.oo....
AREA 01 :.o..oot::o-,..o.t.:.o..ooo:.o-,..o‘.s.:.o..ooo:'o-,..o'
oy e o % o o ® o 1] e % o ®® o ) o % o o °® o [
Empleabilidad A A A A YL D R R AT s

Del 11 al De lunes a viernes Fundacién
27 de Marzo de 16:00 a 19:00 San Valero

- Mujer 15

1.02 COSTURA AVANZADA'Y AUTOEMPLEO

- Conocimientos basicos en el Del 11 de Marzo Lunes y martes Aula Taller

uso de la maquina de coser al 30 de Abril de 9:30 a 12:30 36 Confeccidn 12
(prueba de nivel el primer dia)

- Mujer

1.03 HERRAMIENTAS DE MARKETING ON LINE

- Conocimientos de informatica, Del 9 de Abril Martes y jueves _
internet y correo electrénico al 21 de Mayo de 17:00 a 19:00 24 Etopia 10
- Mujer

1.04 CREACION Y GESTION DE EMPRESAS. FORMACION PARA EMPRENDEDORAS

- Emprendedoras con negocio

- Del 11 al De lunes a jueves
en marcha o con perspectivas , i .
de tenerlo. 21 de Marzo de 16:30 a 19:30 24 Etopia 10
- Mujer
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1.05 COMO CONTAR UNA HISTORIA O NOTICIA EN VIDEO CON MOVIL: MOHO, INSHOT Y CANVA

- Disponer de movil con datos. Del3al6 Lunes,_ M Casa de

Mui : y jueves 7 .
Mujer de Junio de 16:30 a 19:00 2 Mujer

1.06 COMO HACER M| PRIMER PODCAST

15

- Conocimientos de informatica, Del 1 de Abril Lunes
}nl\’gligr;(ret y correo electronico al 27 de Mayo de 17:00 a 20:00 24 Etopia 15

1.07 CARRETILLERA (CARRETILLA FRONTAL + TRANSPALETA)

Del 18 al
21 de Marzo
- Recomendable carnet de B De lunes a jueves Poligono
conducir. Charla Presentacion de 9:00 a 14:30 22 Malpica 10
- Mujer 14 de Marzo
9:30 h en Casa de
la Mujer

1.08 PREPARACION DE PEDIDOS (PICKING)

Del 11 al
- Conocimientos de informatica, 14 de Marzo De lunes a jueves Poligono
!nl\’gler.net y correo electrénico Charla Presentacion de 8:30 3 13:00 18 £l Portazqo 15
ujer 6 de Marzo
9:30 h en Casa de
la Mujer
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1.09 PREPARACION DE PEDIDOS (PICKING)

Del 15 al
- Conocimientos de informética, 20 de Marzo Viernes, lunes, Poligono
.m|\5|er'net y correo electrénico Charla Presentacién martes‘ y m|erFo[es 18 EL Portazgo 15
ujer 6 de Marzo de 8:30 a 13:00
9:30 h en Casa de
la Mujer

1.10 INTRODUCCION A TECNICAS DE ILUMINACION Y SONIDO EN ARTES ESCENICAS

MU Del 11 al 21 De lunes a jueves .
Her de Marzo de 10:00 a 13:00 24 Etopia 15
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2.01 VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

- Mujeres y Hombres

Del 12 de Marzo
al 25 de Abril

Martes y jueves
de 9:00 a 11:00

2.02 DIVERSIDAD SEXUAL: HERRAMIENTAS PARA COMPRENDER Y EDUCAR

- Mujeres y Hombres

Del 11 de Abril
al 30 de Mayo

Jueves
de 17:00 a 19:00

2.03 AUTODEFENSA. TECNICAS PARA LA SEGURIDAD PERSONAL

- Mujeres

P -, -,
L]

Del 11 de Marzo
al 6 de Mayo

2.04 INICIACION A LA COCINA DEL DIAADIA

-Hombres

-
L]

Del 7 de Marzo
al 25 de Abril

2.05 REPARACIONES BASICAS EN EL HOGAR

- Mujeres

Del 11 al 26
de Marzo

Lunes
de 9:30 a 11:30

Jueves
de 17:00 a 20:00

Lunes y martes
de 17:00 a 20:00

N wme A q
IR W2
2SNV RIAS

LUGAR

16

18

18

Casa de
la Mujer

Casa de
la Mujer

A determinar

C. Joaquin
Roncal

Etopia

PLAZAS

15

15

16

10

12
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2.06 REPARACIONES BASICAS EN EL HOGAR

ML Del 8 al 24 Lunes y martes ,

Mujeres de Abril de 17:00 a 20:00 18 Etopia 12

2.07 CONSUMO Y RECLAMACIONES

Del 7 de Marzo Jueves Casa de

. M i .
Hjeres al 9 de Mayo de 18:00 a 20:00 16 la Mujer 12

2.08 MEDIAR EN CONFLICTOS: DESCUBRIMIENTO Y PRACTICA DE LA MEDIACION

Del 12 de Marzo Martes Casa de

- Muj Homb
Ujeres y nomores al 21 de Mayo de 16:30 a 18:30 20 la Mujer
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3.01 TRAMITES ON LINE

: Conocjnjientos basicos de Del 11 al 25 De lunes a jueves 16 EtoDi 12
informatica de Marzo de 17:00 a 19:00 opia
- Mujer

3.02 CERTIFICADO DIGITAL: SOLICITUD, INSTALACION Y USO

- Disponer de ordenador con
conexion a internet.
- Conocimientos de informatica,
internet y correo electrénico
' Disponer de una cuenta Miércoles 15 Mayo
de correo electronico } }

. de 16:00 a 19:00
(preferentemente gmail)
- Mujer

3.03 MANEJO PRACTICO DEL MOVIL

Miércoles 8 Mayo
8y15 de 16:00 a 18:00

de Mayo 5 Aula Virtual 10

3.05 INTERNET Y CORREO ELECTRONICO

§ - Disponer de mévil (android) Del 6al 9 De lunes a jueves Casa de

x con datos de Mayo de 9:00 a 11:30 10 la Mujer 10
E, - Mujer

Q2 > >

& 3.04 INICIACION A LA INFORMATICA

8 - No tener conocimientos de Del 11 al 20 Lunes, martesy

‘é informatica de Marzo miércoles 12 System 16
8 - Mujer de 16:00 a 18:00

s

-]

=)

fa

5

- Conocimientos basicos de Del 25 de Marzo Lunes, martes y
T informatica 2110 de Abril miércoles 16 System 16
013 - Mujer de 16:00 a 18:00
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3.06 CREA'Y EDITA TUS CARTELES CON CANVA

- Conocimientos basicos de

informatica Zaragoza

- Disponer de una cuenta 12y 13 Martes y miércoles 6 Activa 7
de correo electrénico de Marzo de 11:00 a 14:00 Las Armas
(preferentemente gmail).

- Mujer

3.07 CREA'Y EDITA TUS CARTELES CON CANVA

- Conocimientos basicos de

informatica

- Disponer de una cuenta 14y 15 Martes y miércoles 6 Zir?t?\?;a 7
de correo electronico de Mayo de 11:00 a 14:00 Las Armas
(preferentemente gmail).

- Mujer

OFERTA CURSOS / Febrero 2024

3.08 EXCEL BASICO

- Conocimientos basicos de Del 15 de Abril Lunes y miércoles
informatica al 15 de Mayo de 16:00 a 18:30 20 System 15

- Mujer
3.09 OFIMATICA BASICA

- Conocimientos basicos de Del 20 de Mayo De lunes a jueves "

infofmética al 13 de Junio de 16:00 a 18:30
- Mujer

System 15

014
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El coste es asumido integramente desde el Servicio de Igualdad
y Mujer por lo que se confia en la responsabilidad del alumnado
para el aprovechamiento de la plaza y su renuncia en el caso

de no poder asistir, facilitando el acceso de otras personas.

Las personas que hayan confirmado yno asistan al curso sin
haber avisado con antelaciony sin justificar su ausencia no
podranrealizar cursos en la siguiente oferta.

No podra solicitarse un curso que ya se haya realizado en edi-
ciones anteriores.

Se podran realizar varios cursos siempre gue no haya coinciden-
cia en los horarios de clase.

El Servicio de Igualdad y Mujer no expide certificados ni titu-
lacion oficial alguna de sus cursos, al tratarse de formacion
complementaria no referida a titulaciones oficiales. El alumnado
tiene derecho a recibir un justificante de asistencia si lo solicita y
ha realizado el 80 % de la asistencia.

Todos los cursos seran presenciales excepto el 3.02.

El Servicio de Igualdad y Mujer se reserva el derecho de anular o
efectuar modificaciones en los cursos. Los cambios que puedan
surgir durante el desarrollo de la oferta se comunicaran a las
personas inscritas y en la web municipal www.zaragoza.es/mujer

Los cursos se realizaran con un miimo del 80% de las plazas
ofertadas.

Los cursos se dirigen a personas mayores de 18 anos con domi-
cilio en la ciudad de Zaragoza.

Para el dptimo desarrollo de los cursos, las personas asisten-
tes se comprometen a realizar un buen uso de los materiales
e instalaciones. El uso de equipos informaticos esta reservado
Unicamente para las tareas relacionadas con el curso.

Las personas participantes se comprometen al cumplimiento
de las normas generales de convivencia y respeto entre si, con el
profesoradoy con el personal del Servicio de Igualdad y Mujer.

Durante la realizacion de los cursos, el personal del Servicio de
Igualdad y Mujer podra realizar grabaciones o tomar fotografias
para su posterior difusion a través de canales internos o exter-
nos, incluido mternet, con fines de comunicacion, con autoriza-
cion previa de las personas participantes.

Las personas solicitantes autorizan al Servicio de Igualdad y
Mujer del Ayuntamiento de Zaragoza el tratamiento informatico
de sus datos y a recibir informacion relacionada con la oferta de
formacion.

El Servicio de Igualdad y Mujer del Ayuntamiento de Zaragoza
facilitara al profesorado del curso los datos que sean
exclusivamente necesarios para la realizacion del mismo:
nombre y apellidos, correo electrénico y un teléfono de
contacto. El profesorado solo utilizara estos datos para la
gestiony desarrollo del curso.


https://www.zaragoza.es/sede/portal/servicios-sociales/mujer/

SERVICIO DE
IGUALDAD Y MUJER

DATOS DE CONTACTO

Teléfonos: 619123232, 699422278 y 976726040
formacionigualdad@zaragoza.es
Www.zaragoza.es/mujer

ﬁ [e[VE\eEleVACYA Q @IgualdadZGZ

€J Zara

DIRECCIONES DE INTERES

SERVICIO DE IGUALDAD Y MUJER (CASA DE LA MUJER)
C/ DonJuan de Aragon, 2

AULA TALLER CONFECCION

C/ Coso 194 (entrada por ¢/ Las Arcadas)
ZARAGOZA ACTIVA

C/ Las Armas, 72

ETOPIA

Avda. Ciudad de Soria, 8

C.D.M ALBERTO MAESTRO

Camino de las Torres, 2

C.JOAQUIN RONCAL

C/ de San Braulio, 5

SYSTEM CENTRO

C/ Escoriazay Fabro, 105

FUNDACION SAN VALERO

C/ Violeta Parra, @

goza



