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Oficina Técnica de Participación, Transparencia y Gobierno Abierto 
 Ayuntamiento de Zaragoza 
 

VIII Asamblea Ciudadana 28-6-2022 

PRESENTACIÓN DE COAPEMA 

 

El Consejo Aragonés de Personas Mayores (COAPEMA), denominado en un principio 

Consejo Aragonés de Tercera Edad (CATE) es una Entidad Pública creada hace más 

de 30 años por la Ley de Cortes de Aragón, el 4 de abril de 1990.  

Nació en una época donde el asociacionismo de personas mayores era aún 

incipiente y poco estructurada, con una problemática social compleja, con amplias 

deficiencias en su adecuada atención por los poderes públicos. Se creó con la 

finalidad de facilitar la progresiva vertebración asociativa de las personas 

mayores en Aragón, y estimular su participación en la vida política, económica, 

cultural y social (en conformidad con el artículo 21 del Estatuto de Autonomía de 

Aragón).     

Con esta finalidad se crea el COAPEMA, Entidad de base asociativa, con plena 

autonomía en relación con las Administraciones públicas. 

SU COMPOSICIÓN ES PLENAMENTE ABIERTA Y PLURAL, CON ASOCIACIONES Y 

ENTIDADES DE BASE DEMOCRÁTICA Y SIN FIN DE LUCRO DE ARAGÓN. 

ACTUALMENTE INTEGRAN COAPEMA 237 entidades representantes del colectivo 

de personas mayores, entre Asociaciones, Federaciones de asociaciones, Entidades y 

Centros con servicios específicos y exclusivos para las Personas Mayores, 

Organizaciones sindicales con estructuras propias para pensionistas y jubilados de todo 

Aragón, Consejos Locales y Comarcales de Personas Mayores y las Comunidades 

Aragonesas en el Exterior, a través de la representación democrática de sus colectivos 

de Personas Mayores. 

En Zaragoza COAPEMA recoge un total de 63 Entidades (28 Centros de Convivencia 

para mayores del ayuntamiento de Zaragoza, 9 Hogares de Mayores del IASS, 23 

Asociaciones y 3 Organizaciones sindicales de pensionistas).  

ENTRE SUS FINES PRINCIPALES ESTÁN: 

− ESTIMULAR LA PARTICIPACIÓN DEL COLECTIVO DE PERSONAS MAYORES. 

− ASESORAR A LAS PERSONAS MAYORES EN LOS TEMAS QUE LES AFECTAN. 

− DEFENDER SUS INTERESES.    

− SER INTERLOCUTOR DE LAS PERSONAS MAYORES ANTE LAS 

ADMINISTRACIONES.    
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− COLABORAR CON LAS DISTINTAS ADMINISTRACIONES PÚBLICAS ARAGONESAS. 

− PARTICIPAR EN LOS ORGANISMOS CONSULTIVOS DE CARÁCTER PÚBLICO. 

− PROPONER LA ADOPCIÓN DE MEDIDAS PARA UNA EFICAZ GESTIÓN DE LOS 

RECURSOS. 

− FOMENTAR EL ASOCIACIONISMO.  

− PROMOVER ACCIONES DE SOLIDARIDAD PARA EL BIENESTAR DE LAS PERSONAS 

MAYORES.  

− REALIZAR EL SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DE LAS ACCIONES QUE SE 

DESARROLLEN POR LA ADMINISTRACIÓN.  

− PROMOVER LA PARTICIPACIÓN DEMOCRÁTICA DE LOS USUARIOS. 

− IMPULSAR LA ASISTENCIA ESPECIALIZADA EN GERIATRÍA. 

 

REPRESENTACIÓN INSTITUCIONAL DE COAPEMA 

COAPEMA está representado y participa en todos los estamentos y organismos de 

representación social a nivel Local, Autonómico y Estatal (Ayuntamiento de 

Zaragoza, Gobierno de Aragón, Justicia de Aragón, Consejo Estatal de Personas 

Mayores…) 

Además, mantiene acuerdos y convenios con organizaciones sociales e 

instituciones que son de interés y COAPEMA en todos los ámbitos, jurídico, social, 

dependencia, sanitario, cultural, educativo, digital, económico … por nombrar alguno de 

ellos (Feria de Zaragoza, Teléfono de la Esperanza de Aragón, Balnearios de Aragón, 

Fundación IBERCAJA, F. Rey Ardid, Colegio de Médicos, ARADE, Seniors en Red, Palazón 

Abogados, Tercer Sector de Aragón…) 

PROGRAMAS Y ACTIVIDADES DE COAPEMA  

Los programas y actividades de COAPEMA van encaminadas a cumplir con sus 

fines y el compromiso de promover una mejor calidad de vida mediante un 

envejecimiento activo y saludable y en consonancia con los OBJETIVOS DE 

DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS) de la Agenda 2030. 

Durante 2022 sus actividades y proyectos van encaminados a: 

− Continuar con los servicios de Información, Asesoramiento Social y Jurídico 

a las asociaciones y entidades, asociados/as, y personas mayores en general. 

− Promocionar los beneficios de TarjetaPREMIUMCoapema entre las personas 

mayores como herramienta para mejorar su calidad de vida y apoyar a las 

empresas de Aragón.  
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− Proporcionar formación Jurídica mediante charlas programadas y la 

Alfabetización Digital, llevando las Aulas Itinerantes a distintas localidades y 

municipios de Zaragoza, Huesca y Teruel. 

− Promocionar el asociacionismo y la participación entre las personas mayores con 

la Jornada de Puertas Abiertas en Feria Zaragoza, Convocatoria del 

Concurso de Relatos breves, Día Internacional del Mayor y Visitas 

culturales diversas durante el año. 

− Sensibilizar y concienciar a través de la Jornada de Buen trato y Jornada de 

Solidaridad Intergeneracional en los colegios.  

− Prevenir la dependencia y promocionar el Envejecimiento activo y la calidad de 

vida con los programas de Marcha Saludable, Visitas a Balnearios de Aragón 

y Con la Edad en la Mochila. 

Mantener informados en los temas de interés para las personas mayores en las 

áreas, social, jurídica, cultural, de acompañamiento, a través de todas las redes 

sociales (Revista Los Mayores en Aragón, Grupos de WhatsApp, página web 

www.coapema.es, emails, Facebook, Instagram, YouTube, Plataforma Canal 

Senior …)    

 

MOTIVACIÓN PARA SER ELEGIDO COAPEMA COMO MIEMBRO DEL CONSEJO DE LA 

CIUDAD 

COAPEMA es una entidad con una larga trayectoria y experiencia exclusiva en torno a la 

problemática y necesidades de las personas mayores tanto a nivel autonómico como 

local en la ciudad de Zaragoza. 

COAPEMA desea estar presente y cerca de las personas mayores de todas las 

asociaciones y centros de esta ciudad y se compromete a apoyar todas aquellas 

reivindicaciones que redunden en su beneficio.       

Al ser un interlocutor válido ante la Administración tiene la capacidad de trasladar las 

necesidades y propuestas que las personas mayores le hagan llegar y contribuir a 

mejorar sus condiciones de vida.   
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