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EN FAMILIA

“QR” DEL CIGARRILLO
A C T I V I D A D

¿Qué hay de cierto o de falso en la siguiente afirmación?: 

Podéis preguntarle a vuestro/a hijo/a qué sustancias de las que contiene 
el cigarrillo le han llamado especialmente la atención.

Aunque el cigarrillo es la forma más común de consumir tabaco, 
actualmente existen en el mercado, además de los cigarrillos 
manufacturados (aquellos que se venden en cajetillas), diferentes 
formas de consumir tabaco: tabaco de liar, amplia variedad de cigarrillos 
electrónicos, pipas de agua, tabaco sin humo ...

Sin embargo, con esta actividad habrá podido constatar 
que, bajo cualquiera de estas apariencias, su consumo 
resulta siempre perjudicial para el organismo.

Información de interés sobre el tabaco de liar. 
https://www.semfyc.es/el-tabaco-de-liar-y-sus-peligros/

¿Qué sabemos acerca de los cigarrillos electrónicos?
https://www.cancer.org/es/saludable/mantengase-alejado-del-tabaco/vapeo-y-
cigarrillos-electronicos/que-sabemos-acerca-de-los-cigarrillos-electronicos.html

PARA MÁS INFORMACIÓN

// “El cigarrillo contiene más químicos que una farmacia”.
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